\I

‘f 4 " I

il J
5P I h

}'.

hlaven

E"f ’ _-'_'_' ata di 'Bttmfﬂ ?ﬁ?ﬁ

[ £ o | A\

ﬁur@ﬁ SU pisfﬁ per tutte Ie Eﬁteglme

B L I ﬂ J“mm P @]W@SS\E SFMH]U Naster

. - = INE ITALIANA
Clu b delMIgII 0 l ¢" o el - F[;DZTLAEITII?;J\! .EG‘I:JH?.A

q -1 1609.34 metri di passione g ‘
* Comitato Regionale LOMBARDIA

T




B° edizione " MIGLIO DELLA BRISAOLA"
d.8 prova ‘Glub del Miglie 2023"
Chiavenna (So) - Sabato 30 settembre 2023

Gare m. 400 per ESORDIENTI G - 8 - 10 (M+F)
Gare m. 1.000 per RAGAZZI e CADETTI (M+F)
Gare sul MIGLIO per tutte le altre categorie (M+F)

ORGANIZZAZIONE:  Gruppo Podistico Valchiavenna (So 219)  sito societd www.gpvalchiavenna.it
INFORMAZIDNI: Sig. Tonucci Roberto (Cell. 347 6076920  mail: info@gpvalchiavenna.it

PROGRS JDNE

ISCRIZIONI : ENTRO martedi 26 settembre - CONFERMA ENTRD giovedi 28 settembre, tramite
procedura Fidal SIGMA, indicando tempi di accreditamento (miglio o 1.500 metri).

| possessori del Passaporto dovranno comungue attenersi alle medesime modalita
d'iscrizione inserendo per tempo i propri dati.

GRATUITA per Esordienti 9-8-10 - Euro 2,00 per Ragazzi e Cadetti
Euro 6,00 per altre categorie - GRATUITA per titolari passaporto

ore 14.15 RITROVO per conferma iscrizioni e ritiro pettorale

Segreteria presso Campo sportivo comunale di Chiavenna, via Falcone e Borsellino

CATEGORIA PREMIAZIONI

ore 15.15 ESORDIENTIS-8-10F 400 METRI PIANI premi per tutti i partecipanti,
a seguire ESORDIENTI5-8-10 M 400 METRI PIANI senza premiazioni di merito

a seguire 1.000 METRI PIANI
a seguire 1.000 METRI PIANI PRIMI 2 CLASSIFICATI
a seguire 1.000 METRI PIANI PER OGNI CATEGORIA.
a seguire 1.000 METRI PIANI

CATEGORIE MIGLIO PRIME 3 CLASSIFICATE

FEMMINILI PER OGNI CATEGORIA.
CATEGORIE DA ALLIEVE A SALIRE La categoria "Elite”

ore 16.15

comprende Junior,

serie in base ai tempi di accreditamento, e e

partendo dai tempi pitu alti.

CATEGORIE MIGLIO PRIMI 3 CLASSIFICATI
MASCHILI PER OGNI CATEGORIA.
a seguire CATEGORIE DA ALLIEVI A SALIRE La categoria "Elite”
comprende Junior,
promesse e Senior.

serie in base ai tempi di accreditamento,
partendo dai tempi piu alti.




SINTES]  REGOLAMENTD

PARTENZE: Le serie, Femminili e Maschili verranno composte secondo i tempi di accredito ufficiali e non per
categorie di eta. Il numero massimo di atleti al via per serie sara quello indicato dalla
Federazione al momento dell’evento.

SUCCESSIONE: le partenze avverranno a partire dalle serie composte da atleti con il tempo di accredito pit
elevato, In tali serie verranno inclusi anche coloro che non avranno fornito un tempo di

accredito.

PARTECIPAZIONE: come da accordo Fidal 2023, alle gare del Club del Miglio possono partecipare solo atleti
regolarmente tesserati per Societa Fidal, in regola con la tessera annuale.
NON ammessa la partecipazione titolari RunCard. Tesserati EPS solo per categorie giovanili.

SERIE ELITE: comprende atleti Junior, Promesse e S23. Verra premiata al pari delle categorie d’eta in
occasione di ogni prova.

IL CALENDARID @ le SOCIETA” del “Club del Migle 2023”

l.a prova 2.a prova
Sabato 11 marzo 2023 SABATO 25 MARZO0 2023

11 1° Miglio Road Runners Club Milano 24° MIGLIO DI PIERO b/
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BLI SPONSOR del “Club dal Migls 20238"

WEB RADIO UFFICIALE
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A premiare i vincitori delle gare del nostro Miglio, ovviamente, la nostra Brisaola.
Dopo le gare, come da tradizione, per tutti i presenti,
un goloso assaggio della “regina” della
gastronomia della Valchiavenna.

Se volete “approfondire”, non perdetevi, la domenica dopo le gare, il “Di De La Brisaola”
: ..alla scoperta di Chiavenna, delle sue bonta, delle
sue bellezze, con tanto, tanto..... divertimento.

Per info:  https://www.didelabrisaola.it

VOLETE PASSARE LIN WEEK END A CHIAVENNA?
e http://www.valchiavenna.com/it/alloggi/index.html




