
     

                                                     

                                                         
                                         

1° MIGLIO ROAD RUNNERS CLUB MILANO 
1^ Prova Club del Miglio 2023 

Sabato 11 marzo 2023 -   Arena Civica Gianni Brera, Milano 

PROGRAMMA  
 

CATEGORIE ESORDIENTI, RAGAZZI E CADETTI: RITROVO ORE 14:00 
GARA CALLROOM INIZIO GARA NUM. ATLETI SERIE 

400 m Esordienti F 5/8  14:50 15:00 8 1 
400 m Esordienti F 10   15:05 11 2 
     
400 m Esordienti M 5/8 15:00 15:10 20 1 
400 m Esordienti M 10  15:15 11 2 
     
1000 m Ragazze  15:10 15:20 12 1 
  15:30 11 2 
     
1000 m Ragazzi 15:30 15:40 10 1 
     
1000 m Cadette 15:35 15:45 12 1 
  15:50 11 2 
     
1000 m Cadetti 15:45 15:55 13 1 
  16:00 12 2 
     

MIGLIO: RITROVO ORE 15:00 
GARA CALLROOM INIZIO GARA NUM. ATLETI SERIE 

Miglio Cat. A/J/P/S/Master F 16:00 16.10 18 1 
  16:25 18 2 
  16:35 16 3 
     
Miglio Cat. A/J/P/S/Master M 16.35 16.45 18 1 
 16:50 17:00 18 2 
 17:00 17:10 18 3 
 17:10 17:20 18 4 
 17:20 17:30 18 5 
 17:30 17:40 18 6 
 17:40 17:50 18 7 
 17:50 18:00 18 8 
 18:00 18:10 14 9 
     

 

 


