k’ Sabato 21 Settembre 2019
1° Miglio di Segrate

Valida quale 8” prova Club del Miglio 2019
1609,34 metri... di passione!

1° Playmore Kids

PROGRAMMA

Ore 14:30 - Ritrovo presso Via San Rocco - Pistino Scuola Media Leopardi, Centro Parco - Segrate
Ore 15.00 - Partenza Categorie Esordienti e a seguire le altre categorie fino a Cadetti

Ore 16.00 - Ritrovo settore Assoluto

Ore 16:30 - Chiusura iscrizioni Miglio Categoria Assoluti

Ore 17.00 - Partenza Categoria Allievi e a seguire le altre categorie a salire con I'eta

* Ragazzi/e Cadetti/e m 1000 - Esordienti A e B m 400 - Esordienti C m 200

Gl orari potranno subire variazioni per esigenze organizzative

Informazioni: tel. 3713635328 e-mail atleticasegrate@gmail.com
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ISCRIZIONI /
L'iscrizione per tutte le prove é effettuabile solo tramite Societa sul
sito TESSONLINE.FIDAL.IT entro Giovedi 19 Settembre alle ore 12.00 |
Quota d'iscrizione Miglio 5,00€ - gratuita per esordienti, ragazzi e
cadetti

PREMIAZIONI
Saranno premiati i primi tre classificati di ogni categoria M/F ad
eccezione delle categorie Esordienti dove tutti i partecipanti
riceveranno un riconoscimento

Ideato e organizzato da: In collaborazione con:
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SEGRATE

Citta di Segrate

Manifestazione inserita nel calendario lombardo FIDAL
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1° PLAYMORE

Ore 16:30 Gli Esordienti A, B e C si sfideranno in prove di velocitd, salto in lungo, lancio del vortex e
circuiti di destrezza

| partecipanti alle prove dellar g il partecipare in precedenza al Miglio di Segrate nelle

distanze a loro dedicate. Iscrizioni onlme sul sito TESSONLINE FIDAL.IT

Tutti i piccoli atleti partecipanti al Miglio di Segrate ed alla rassegna giovanile verranno premiati e faranno
merenda con la mascotte Buzz Lightyear!

Informazioni: tel 3473635328 e-mail atleticasegrate@gmail.com e-mail clubdelmiglio@hotmail.com
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CALENDARIO CLUB DEL MIGLIO 2019

1~ Prova 30/03 Campo Com. Pioltello (Mi) 20° Miglio di Piero
2~ Prova 06/04 C.Giovanni Voghera (Pv) 31° Miglio Citta di Voghera
3~ Prova 14/04 Arena Civica Milano 29° Miglio Ambrosiano
4" Prova 19/05 C.Sportivo XXV Aprile (Mi) 8° Happy Mile
57 Prova 25/05 Centro Storico Misinto (Mb) 11° Miglio Misintese a Staffetta
6~ Prova 02/06 Castiglione d’Adda (Lo) 17° Miglio della Bassa Lodigiana
7~ Prova 20/07 Lonato (Bs) 20° Miglio di Lonato
8" Prova 21/09 Segrate (Mi) 1° Miglio di Segrate
9” Prova 05/10 C.Sportivo Com. Chiavenna (So) 3° Miglio della Brisaola
10" Prova 12/10 Carate Brianza (Mb) 8° Miglio Gino Riva a.m.
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wwww.atleticasegrate.com
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SEGRATE
Estratto del REGOLAMENTO

m.y.a www.clubdelmiglio.it

Al 1° Miglio di Segrate p
partecipare atleti Run
suo sito e sui social |
non se ne gradisse |

partecipare i tesserati alla Federazione Italiana di Atletica Leggera. Possono
leti Eps. Con l'iscrizione I'alteta autorizza il Club del Miglio a pubblicare sul
gati le fotografie e le riprese video effettuate dai propri incaricati. Nel caso
ione & necessario farne esplicita richiesta all‘atto dell'iscrizione.

Regolamento completo su sito www.clubdelmiglio.it
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