
 
 

la gara del Miglio competitiva è regolata da giudic i UISP, Possono partecipare atleti 
da tutte le regioni tesserati UISP – FIDAL e EPS  

Le classifiche  saranno stilate secondo le seguenti  categorie:  

fino a 35 anni,  dai 36 ai 45, dai 46 ai 55, dai 56  e oltre  



 


