
  

  
 

IL B&RC 
Castiglione d’Adda 

ORGANIZZA 
DOMENICA 02 GIUGNO 2019 

il 17° MIGLIO DELLA BASSA LODIGIANA 
‘’MEMORIAL PIETRO MILANESI’’ 

Corsa su strada di 1609,34 metri valida come 6a  prova del circuito ‘’ Club del Miglio’’ 
Gara con punti presenza doppi inserita nel Comitato Podismo Cremonese 

Programma 

                                                                           
Ore 8.00 - Ritrovo presso la palestra delle scuole medie di via Volta a Castiglione d’Adda 
Ore 9.00 - Partenza Ottavo di miglio (mt 201.2) per esordienti C m/f 
A seguire - Partenza Quarto di miglio (mt 402.3) per esordienti A/B m/f 
                - Partenza Mezzo miglio (mt 804.7) per ragazzi e cadetti m/f 
Ore 10.00 – Chiusura iscrizioni Miglio della Bassa Lodigiana 

     - Premiazione Settore Giovanile   
Ore 10.30 - Partenza categorie femminili 
A seguire  - Partenza categorie maschili, iniziando dai SM60/SM65/SM70/SM75/ 
Over 80 e proseguendo con quelle più giovani 

Premiazioni - Saranno premiati i primi tre classificati di ogni Categoria m/f ad eccezione 
delle categorie Esordienti dove tutti i partecipanti avranno un riconoscimento 
Iscrizioni – Dovranno pervenire entro le ore 22.00 di giovedì 30 maggio a: 
                   e-mail: clubdelmiglio@hotmail.com 
Quota d’iscrizione – Euro 5.00 - Gratuita per il settore giovanile 
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Regolamento  
• La manifestazione si svolgerà con qualsiasi condizione meteorologica. 
• Possono partecipare i tesserati alla Federazione Italiana di Atletica Leggera e gli atleti tesserati ad 

un ente di promozione sportiva in accordo ai regolamenti ed alla convenzione Fidal-EPS  vigente  
• Non è ammessa la partecipazione di atleti liberi. 
• Pur avendo cura della buona riuscita della manifestazione, si declina ogni responsabilità per danni a 

persone o cose che possano verificarsi prima, durante e dopo di essa. 
• L’atto dell’iscrizione è subordinato all’idoneità fisica da parte del richiedente, mentre per i minori 

risponderanno i genitori o chi ne fa le veci. 
• L’iscrizione alla manifestazione implica la conoscenza e l’accettazione del presente regolamento in tutte 

le sue parti e solleva gli organizzatori da responsabilità civili e penali. 
• Per quanto non previsto si fa riferimento ai regolamenti Fidal. 
• Le serie verranno composte secondo le categorie sotto elencate. 
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Categoria Distanza
Anno di 
nascita

Categoria Distanza Anno di nascita

Esordienti C Ottavo di miglio 2012 -2013 SM/SF 40 Miglio 1975-1979

Esordienti B Quarto di miglio 2010 -2011 SM/SF 45 Miglio 1970-1974

Esordienti A Quarto di miglio 2008 -2009 SM/SF 50 Miglio 1965-1969

Ragazzi/e Mezzo miglio 2006-2007 SM/SF 55 Miglio 1960-1964

Cadetti/e Mezzo miglio 2004-2005 SM/SF 60 Miglio 1955-1959

Allievi/e Miglio 2002-2003 SM/SF 65 Miglio 1950-1954

Elite Miglio 1985-2001 SM/SF 70 Miglio 1945-1949

SM/SF 35 Miglio 1980-1984 SM/SF 75 Miglio 1940-1944

Over 80 Miglio 1939 e precedenti

1^prova Sabato 30/03/19  - 20° Miglio di Piero Campo Comunale Pioltello (Mi)

2^prova Sabato 06/04/19 - 31° Miglio Città di Voghera Centro Giovani – Voghera (Pv)

3^prova Domenica 14/04/19 - 29° Miglio Ambrosiano Arena Civica – Milano (Mi)

4^prova Domenica 19/05/19 - 8° Happy Mile Centro SportivoXXV Aprile – Milano (Mi)

5^prova Sabato 25/05/19 - 11° Miglio Misintese Centro Storico - Misinto (MB)

6^prova Domenica 02/06/19 - 17° Miglio della Bassa Lodigiano Castiglione d'Adda (Lo)

7^prova Sabato 20/07/19 - 20° Miglio di Campagna Lonato (Bs)

8^prova Sabato 21/09/19 - 1° Miglio di Segrate Centro Sportivo Saini Milano (Mi)

9^prova Sabato 05/10/19  - 3° Miglio della Brisaola Centro Sportivo Comm.Chiavenna (So)

10^prova Sabato 12/10/19 - 8° Miglio Gino Riva a.m. Carate Brianza (MB)
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